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,Liebe Frau Janssen,
ich méchte Sie nur kurz wissen lassen,
dass der Termin gestern fir mich
sehr erhellend war und ich ganz viele
Erkenntnisse mitgenommen habe
und viel dariber nachdenke!*

Frau G.
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,Um einen Teil unserer
Bedlirfnisse kénnen wir
uns selbst gut kiimmern.
Fiir die Erfiillung anderer
Bedlirfnisse ist unser
Partner zustédndig.

Gehen wir eine Partnerschaft ein,
gehen wir damit eine Verpflichtung
fir Geben und Nehmen ein.

Erfillt unser Partner unsere
verschiedensten Beduirfnisse, fihlen
wir uns gut, wichtig, geliebt, glicklich
und zufrieden.

Erfillt unser Partner einige unserer
Bedurfnisse nicht, fihlen wir uns nicht
gut, sind enttduscht, traurig und mit
der Zeit frustriert.

Bekommen wir von unserem Partner
keine emotionale Unterstiitzung,
fUhlen wir uns nicht verstanden,
einsam und beginnen zu leiden.

Haben wir gekdmpft und alles
versucht, um die Situation zu dndern
und keine Besserung ist in Sicht, so
resignieren wir, geben schlieBlich auf
und trennen uns.

Firsorge & Ricksichtnahme
Zeit & Liebe
Achtung & Respekt
Verlasslichkeit & Verbindlichkeit
Vertrauen & Verbundenheit
Akzeptanz & Annahme
Geborgenheit & Verstdndnis
Aufmerksamkeit & Interesse
Unterstitzung & Halt
Freundlichkeit & Wohlgesonnenheit
Mitfreude & Mitgefihl
Anwesenheit & Prdsenz
Schutz & Verschwiegenheit
Austausch & Offenheit
Initiative & Fihrung
Gemeinsamkeit & Partnerschaft
Freundschaft & Loyalitat
Sexualitat & Intimitat
Sinnlichkeit & Zartlichkeit
Zweisamkeit & Leidenschaft
Begierde & Verfihrung
Emotionale und kérperliche Unversehrtheit
Freiheit & Sicherheit
Harmonie & Frieden
Autonomie & Selbstbestimmung
Gemeinschaft & Zugehdrigkeit
Teilhabe & Zusammenarbeit
Anerkennung & Wertschdtzung.
Austausch & Kommunikation
Privatsphdre & Diskretion
Ebenbirtigkeit und vieles mehr.

der Paartherapie

erwerben Sie Wissen iber 300
menschliche Beduirfnisse.

analysieren Sie, von welchen
Bedirfnissen Sie von lhrem Partner zu
wenig, genug und zu viel bekommen.
reflektieren Sie, wieviel und von
welchen Bedurfnissen Sie lhrem Partner
Zu wenig, genug oder zu viel geben.
Uben Sie Selbstbeobachtung,
Selbstreflektion und Selbstanalyse.
lernen Sie Ihre eigenen und die
Bedirfnisse Ihres Partners zu erkennen
und zu verstehen.

erfahren Sie, was echte Selbstfirsorge
ist und wie Sie sich um alle lhre
Bedirfnisse kimmern mussen.

lernen Sie, was Sie bei Vorwirfen des
Partners tun kénnen.

lernen Sie, liebevollen, emotionalen
Beistand zu leisten, so dass Ihr Partner
sich wichtig, gesehen, verstanden,
geliebt und abgeholt fuhli.

erlernen Sie, auf heftige Emotionen |hres
Partners einzugehen, anstatt mit
unbedachter Wortwahl nur noch Ol ins
Feuer zu gieBen.

|6sen Sie alte Konflikte beizulegen und
neue zu verhindern.

lernen Sie, die Aussagen des Partners
nicht persénlich zu nehmen.

sammeln Sie viele neue Kompetenzen,
die Sie fir eine erfillende Partnerschaft
bendtigen.
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